Prévention des infections L’ hyg iene des mains
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pour etre en sante

Lorsqu’on parle d’hygiéne des mains, on veut

o Le saviez-vous
parler des bonnes pratiques :

. : )
e De lavage des mains, Ala maison, I'eau et le
savon sont vos alliés

e De désinfection des mains y
numeéro 1

e Du soin des mains

Les solutions a base
Avez-vous déja pensé a tout ce que les mains d’alcool sont efficaces pour
désinfecter les mains si
vous n’avez pas acces a de
I’eau et du savon

touchent dans une journée? Que ce soit un bébé
qui rampe par
terre, un enfant qui joue dans le sable au parc,

une personne qui prend son téléphone Pour assurer son efficacité
cellulaire... les mains sont constamment en la solution d’alcool doit
contact avec des objets ou des substances sales. avoir une concentration de

60% d’alcool ou plus

Malgré qu’il soit normal d’avoir des bactéries

sur les
mains, certaines activités du quotidien apportent
des germes qui peuvent nous rendre malade.

En effet, des virus comme ceux de la grippe ou de la gastro-entérite, peuvent étre
attrapés s‘ils se retrouvent sur les mains et qu’elles entrent en contact avec votre visage
(nez, bouche, yeux). Une bonne hygiene des mains est une solution efficace a adopter
pour éviter la transmission des germes a vous et votre entourage. |l s’agit d’'une habitude
a intégrer au quotidien!




Comment faire une bonne hygiéne des mains?

Il existe différents produits et de bonnes techniques pour laver et désinfecter les mains, voici

guelgues informations a ce sujet.

A la maison

Privilégier I'eau et le savon pour laver les mains et déloger les saletés d’autant plus
lorsque les mains sont visiblement sales.

Noter que c’est I'action de frotter qui permet a I'eau et au savon d’enlever les saletés
et une partie des germes qui sont sur les mains.

Lors des activités extérieures en famille, I'utilisation de lingettes humides est une
bonne solution pour nettoyer les mains sales si vous n’avez pas acces a de I'eau et du
savon.

Les solutions a base d’alcool sont aussi une bonne alternative. Elles servent a
désinfecter les mains, si vous n’avez pas d’eau et de savon a proximité. Par contre, si
les mains sont visiblement sales, ces produits sont moins efficaces.

Une bonne technique de lavage des mains est essentielle. Voici les étapes a respecter :
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n MOUILLER E SAVONNER E FROTTER DE 15
A 20 SECONDES

n NETTOYER E RINCER E SECHER ﬂ FERMER AVEC
LES ONGLES LE PAPIER
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A I’'hépital
e Lorsqu’on se rend a I’hdpital pour un rendez-vous ou visiter quelqu’un, privilégier les
solutions a base d’alcool pour désinfecter les mains.

e L’alcool est tres efficace pour détruire les germes et en milieu hospitalier ils sont tres
présents.

e Son utilisation aide a diminuer les risques de transmissions des infections pour vous, les
autres patients et les visiteurs.
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Prenez un peu de Frottez le bout Frottez I'intérieur Frottez entre Frottez I'extérieur
produit antiseptique des doigts. des mains et les doigts. des mains.
(liguide, gel les pouces.
ou mousse).

FROTTEZ LES MAINS JUSQU'A CE QU ELLES SOIENT SECHES,
SANS UTILISER DE PAPIER ESSUIE-MAINS.

VEHRIFA O Gousermsmem du Qudbec, 2007
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Quand pratiquer I’hygiene des mains?
Certains moments sont a privilégier pour I’hygiéne des mains a la maison comme lors d’un
séjour ou d’une visite a I'hopital

A la maison
Pratiquer I’hygiéne des mains :
e Lorsque les mains et les ongles sont visiblement sales
e Apreés s’étre mouché ou avoir mouché un enfant
e Avant de manger
e Avant et apres avoir cuisiné
e Aprés un changement de couche ou aprés étre allé aux toilettes

A I’hépital
En plus des moments recommandés a la maison, il est important de pratiquer I’hygieéne des
mains a certains moments bien précis a I’hopital:

e En arrivant a I'h6pital



e En entrant et en sortant de la chambre d’un patient

e Avant de donner un soin

e Avant d’aider quelqu’un a manger

e Selon les directives spécifiques du personnel soignant

Un peu de lotion, pensez-y bien!

L’hygiéne des mains comprend aussi le soin de vos mains. Eviter les gercures, les craquelures
et les blessures aux mains permet de diminuer la multiplication des bactéries. Pour
empécher que les mains deviennent séches et irritées, les mouiller avant d’appliquer du
savon, éviter de les rincer a I’eau chaude et appliquer une lotion hydratante chaque jour.

Et vos ongles? Il est préférable d’avoir des ongles naturels et courts, car les germes ont moins
tendance a y demeurer.

Comme parent, vous étes un modele

Il est important que les bonnes pratiques d’hygiéne des mains s’intégrent des le jeune age
afin de rester en santé et d’éviter la transmission des infections a la maison, a I'école ou a
I'h6pital.

Comme parent, vous étes un modele pour vos enfants. En plus de veiller aux soins de leurs
petites mains, montrez I'exemple en prenant soin des votres.

Boite a outils

CISSS de la Montérégie
Campagne sur I’hygiene des mains

Gouvernement du Québec (2017)
Affiche technique de lavage des mains

Gouvernement du Québec
Affiche ludique de technique de lavage des mains

Gouvernement du Québec (2017)
Affiche technique de désinfection des mains



https://lasolutionentrevosmains.ca/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-207-01F.pdf
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/MFA-Affiche_Mains.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2017/17-207-01F.pdf

